Vazeni rodic¢e, mili stravnici,

tento informacni prehled je uréen pro vSechny stravniky nasi Skoly. Naleznete zde kompletni informace

o fungovani skolni jidelny, pravidlech stravovani i novinkach na tento Skolni rok.

Pro rodi¢e budoucich prvitacéki jsou nize pripraveny veskeré specifické informace pro snadny nastup

do nového svéta Skolniho stravovani.

Co naSe jidelna nabizi kazdému stravnikovi?

100% cerstvost a podpora zdravého vareni: Vafime vyhradné z ¢erstvych surovin od lokalnich
dodavatell a regionalnich péstitel(l. Podporujeme zdravé stravovaci navyky, proto v nasi kuchyni
nepouzivame chemii a klademe diraz na pfirozenou chut jidla.

Zdravy pitny rezim: Spravna hydratace je pro soustfedéni déti klicova. K piti podavame pouze Cistou
vodu, pfipadné vodu pfirozené ochucenou ovocem nebo bylinkami - zcela bez zbytec¢nych cukrt
a chemickych sladidel.

Pestré menu a bohaté dopliky kazdy den:
o Poctiva polévka, ktera zahfeje a nastartuje traveni.
o Vybér ze 2 hlavnich chodt — déti si samy zvoli, na co maji zrovna chut.

o Dennidoplnék - ke kazdému obédu automaticky patfi Cerstvé ovoce, kfupava zelenina
nebo domaci dezert.

Bezpecné stravovani pro alergiky: Vafime i pro déti se specialnimi dietnimi potfebami.
Staci se s nami pfedem domluvit a dolozit potvrzeni od lékafre.

Objednavani pfes aplikaci Strava: Vybér obéd( s détmi z pohodli domova, odhlasovani v dobé nemoci
i dokonaly prehled o konté.

Jak pFihlasit nového stravnika (véetné prviiaéka)?

Nové stravniky pfihlasuje zakonny zastupce osobné v kancelafi Skolni jidelny.

Kde nas najdete: Vchod od fotbalového hristé pres zasobovaci rampu.
Co s sebou: Vyplnénou pfihlasku (na webu Skoly) a pfipadné potvrzeni od lékafe pro dietni stravu.
Kdy pfijit: O prazdnindch od pondéli 17. 8. 2026 (8:00-11:30). B&hem $kolniho roku PO-PA (7:30-13:00).

Cip a aplikace: V kancelafi obdrzite Gidaje do aplikace Strava.cz a stravovaci &ip pro vydej obéda
(cena Cipu je 135 K¢).

Stavajici stravnici

Pokud jiz ¢ip mate z minulych let, vaSe registrace automaticky pokracuje dal.

Nezapomente si v aplikaci Strava vCas pfihlasit obédy na zac¢atek Skolniho roku.

Kontakty pro vase dotazy

Mate dotazy ohledné diet nebo chodu jidelny? Radi vdm na né odpovime.

E-mail: jidelna@zsjanovice.cz

Telefon: 607 061 580

Tésime se na vaSe déti u naseho stolu!
Tym Skolni jidelny



