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1. Uvod

1.1. Charakteristika Skoly
Zakladni udaje o Skole:
Masarykova zakladni $kola Janovice nad Uhlavou okres Klatovy
Rohozenska 255

340 21 Janovice nad Uhlavou

Reditelka skoly: Mgr. Klara Maruskova, reditelka@zsjanovice.cz

Telefon: 376 392 220

Email: info@zsjanovice.cz

Metodik prevence: Mgr. Martina Krasnickd, krasnicka@zsjanovice.cz

Vychovny poradce: Mgr. Vendulka Krouparova, krouparova@zsjanovice.cz

Skolni psycholog: Mgr. Vladimira Brandovs4, tel.: 725 897 316

Pocet Zdkui: 329
Pocet uciteld: 25
Pocet asistentek: 9
Pocet vychovatelek: 5

Skolni psycholog: 1

Skola je Uplna, nachazi se v malém mésté. Budova $koly je ¢lenitd, prvni a druhy stupei je
prakticky oddéleny (novd a stard budova). Na chodbé je vidy jen par ttid. Soucasti Skoly je
Skolnijidelna, télocvi¢na, uc¢ebna vytvarné vychovy (soucasti je keramicka dilna), u¢ebna dilen,
hudebna a skolni knihovna. Ve venkovnim arealu skoly jsou umistény prvky na cviceni a hristé
pro mensi déti, fotbalové htisté, bézecka draha, doskocisté a hristé na micové hry. Pfimo ve
Skole se nachdzeji i uéebny Zakladni umeélecké skoly Nyrsko.

Nedaleko skoly se nachdzi park, sportovni aredl u sokolovny. Mésto ma k dispozici
koupalisté a sportovisté — kurty a fotbalové htisté. Nedaleko je hrad Klenova.

Mezi rizikova prostredi ve skole patfi Satny, WC nebo venkovni aredl. K rizikovéjsim mistim
v okoli fadime park, autobusové a vlakové nadrazi, skatepark a prostor sidlisté. V poslednich
letech se projevuje stéhovani problémoveéjsich rodin do levnéjSich nemovitosti. Mezi
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problémové faktory muzZe patfit tzv. skryté zaskolactvi, neplnéni skolnich povinnosti,
agresivita, kradeZe a dalsi rizikové chovani.

Informace o situaci ve Skole ziskdvdme od jednotlivych pedagogli, na pedagogickych
raddch a metodickych sdruZenich. Rodi¢e mohou své pfipominky sdélit na tfidnich schizkach,
mohou vyuZit osobniho setkdni s pedagogy ci Skolni psycholozkou. Dalsi variantou je
komunikace pres $kolni mail ¢i Bakaladfe. Zaci mohou své pFipominky & problémy sdélit
kterémukoli pedagogovi osobné. Ve skole je i schranka divéry.

1.2. Hlavni cile programu

PPS je celoroéni program zaméfeny na osobnostni a socialni rozvoj, na vycvik v socialné
komunikativnich dovednostech déti. Je uréen pro Zaky, jejich zakonné zastupce a pro vsechny
pracovniky $koly. V ndplni PPS je jak naukova, tak i vychovnd €ast vzdélavani béhem celého
Skolniho roku. Vede k pozitivnimu ovliviiovani klimatu ttidy, k zdravému Zivotnimu stylu, ke
zméné motivace z4k( i pedagogl a i ke zménam vyukovych metod.

1.3. Zaméfeni PPS

PPS vychdzi z potieb nasi $koly, z evaluace minulého PPS.
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Vzhledem k tomu, Ze je ¢asto poukazovano na kdzenské nedostatky (neplnéni skolnich
povinnosti, ¢asté zapominani, zaskolactvi, vulgarni vyjadifovani, koufeni), je PPS zaméFen na
prevenci, evidenci a eliminaci rizikového chovani, vytvareni zdravého sebevédomi zakd,
teambuilding Zakovskych kolektiv(i i jako predchazeni rizikového chovani a vytvoreni
komunikativniho prostredi ve Skole.

S PPS jsou seznameni vichni pedagogicti pracovnici, kopie je umisténa ve sborovné, na
strankach koly a u SMP. Aktudlni informace jsou priibézné sdélovany.
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Celorocéni ukoly:

e Spoluprace s vychovnym poradcem skoly Mgr. Vendulkou Krouparovou

e Podpora rlznych projektt, které motivuji Zaky ke vhodnému chovani ve skole i mimo
ni (krouzky, vytvarné, fotografické, prirodovédné soutéze, besedy).

e Spoluprace mezi 1. a 2. stupném, spoluprace s MS (dle epidemiologické situace).

e \Vytvoreni nasténky s problematikou prevence vysvétlenou srozumitelnéjsim
zpGsobem pro mladsi déti.

e Sledovat Casto se opakujici kratkodobé absence zaku (zaskolactvi).

e Spoluprace se Skolni psycholozkou Mgr. Vladimirou Brandovou — prace s tfidnim
kolektivem, predchazeni Sikané, zlepSovani vztahl mezi zaky, zvySovani sebevédomi,
nauceni sebeucté.

e Zapojeni rodi¢d do Skolniho déni (Skolni ples, spolecné akce — tvoreni, drakiada,
turnaje).



e Dlouhodoby cil: pfizpisobeni venkovnich prostor vyuce (altanek, lavicky, podsedaky).

Obecné zasady PPS:

e Vytvorit pfijemné a klidné mikroklima Skoly.

e Vytvaret optimalni podminky pro vzdélavani zaka.

e Vcas odhalovat a podchycovat riizné poruchy u zZaka.

e Sledovat vyvojové a individualni potfeby zak(.

e ZlepSovat sebed(ivéru zaku.

e Naucit Zaky, jak prekonat problémy, jak se vyporadat srlznymi Zivotnimi
situacemi.

2. Realizace preventivnich aktivit

Preventivni aktivity lze na Skole realizovat s podporou vedeni Skoly a celého
pedagogického sboru. Dulezité je klima sSkoly i jednotlivych tfid, dlvéra mezi aktéry a pocit
bezpeci. Nejvétsi podil aktivit lezi na tfidnich ucitelich, ktefi jsou se Zaky nejvice (pfedevsim na
prvnim stupni), maji s détmi hodiny tfidniho ucitele.

Ucitelé spolupracuji mezi sebou navzajem, informuji metodika prevence, pfip. Skolni
psycholozku.

3. Vzdélavani, informovani a osvéta uciteld
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl probihd v ramci aktualni nabidky seminard
DVPP ¢i rlznych dalsSich seminarl, webinara.

Poznatky ziskané na seminafich jsou preddvany ostatnim vyucujicim, vyuzivany béhem
vyuky i pfi dalSich aktivitach. K vyukovym aktivitdm jsou vyuzivany i rizné internetové portaly
¢i porady (www.odrogach.cz, www.drogy.cz, www.e-bezpeci.cz), filmy, atd.

4. Informovani rodicti a zaku
e Bakalari, elektronicka zakovska knizka
e Konzultaéni hodiny
e Nasténka prevence
e Tfidni schlzky
e Internetové stranky Skoly
e Tridnické hodiny
e Office 365 (Teams)
e Ukdazky zakovskych praci
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5. Spoluprace se specializovanymi institucemi a odborniky

Skola spolupracuje s témito organizacemi:

PPP Klatovy — 376 310 809
PPP DomaZlice — Jana Hendrichov3, jana.hendrichova@pepor-plzen.cz, 733 745 848

PPP Plzen - irena.prikazska@pepor-plzen.cz
OSPOD —376 347 292

Policie CR OR Klatovy — 974 334 207

SVP DomatZlice —379 492 890, 774 717 526

6. Primarni prevence v ramci vyuky na Z$

Témata vztahujici se k primarni prevenci vychazi z SVP, konkrétni vzdélavaci plany jsou
rozdéleny pro jednotlivé ro¢niky a predméty, viz Priloha.

Na prvnim stupni ma primarni prevenci na starosti prevazné tfidni ucitel. Zalezi tedy na
ném, jakou formu zvoli, jaky styl je mu nejblizsi.

Na druhém stupni uz je naro¢néjsi koordinace, aby byla probrano viechno, aby se témata
neprekryvala, aby Zaci nebyli informacemi prehlcovani.

Na obou stupnich lze vyuzit rGzné metody a formy prace: rozhovor, diskuze, soutéze,
skupinové prace, projekty, besedy, prednasky, interaktivni programy,..

7. Dalsi aktivity

Béhem roku se uskutecnuje mnoho dalSich aktivit podle potfeb a terminové moZnosti
jednotlivych tfid. Akce vedou k posileni tfidnich kolektivi, k zlepSovani vztahl mezi zaky, mezi
Zaky a ucitelem, mezi uciteli a verejnosti.

e Spoluprace s knihovnou

e Vytvarné soutéze

e Hudebni porady

e Besedy s historiky, cestovateli
e Exkurze (Horska Kvilda, UP,..)
e LyZarsky kurz

e Plave celd skola

e Dennasnéhu

e Divadelni predstaveni

e Plavecky vycvik

e Sportovni den

e Sportovec roku

e Skolniples
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e Pasovani na ¢tenare
e Zakovska knihovna

Letos se vSe bude fidit epidemiologickou situaci (Covid -19).



PREHLED TEMAT SMERUJICICH K MPP

1. stupen - prehled témat v jednotlivych predmétech

1. roénik

Vyucovaci predmét

Blok

Ucivo

CESKY JAZYK KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA Zakladni hygienické navyky
PRVOUKA MIiSTO KDE ZIJEME Skola, $kolni rezim, navyky chovéni
CLOVEK A JEHO ZDRAVI Péce o zdravi, zdrava vyZiva
TELESNA VYCHOVA CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI Vyznam pohybu pro zdravi, zésady
hygieny
2. rocnik
CESKY JAZYK KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA Zakladni hygienické navyky
PRVOUKA CLOVEK A JEHO ZDRAVI Lidské té&lo, péce o zdravi, zdravé vyZiva,
osobni bezpedi
TELESNA VYCHOVA CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI Vyznam pohybu pro zdravi, zasady
hygieny
3. roénik
CESKY JAZYK KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA Zakladni hygienické navyky
PRVOUKA CLOVEK A ZDRAVI Lidské télo, péce o zdravi, osobni bezpe&i
TELESNA VYCHOVA CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI Vyznam pohybu pro zdravi, zasady
hygieny
ANGLICKY JAZYK PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI Casti lidského téla, oblegeni
4. rocnik
TELESNA VYCHOVA CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI Vyznam pohybu pro zdravi, zasady
hygieny
PRIRODOVEDA LIDE KOLEM NAS Souziti  lidi, chovani lidi, prévo,
spravedInost
5. rocnik
TELESNA VYCHOVA CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI Vyznam pohybu pro zdravi, zésady

hygieny

PRIRODOVEDA

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo, zaklady sex. Vychovy, péce o
zdravi, ndvykové latky a zdravi

CLOVEK A SVET PRACE

PESTITELSKE PRACE

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy

INFORMACN(
TECHNOLOGIE

A

KOMUNIKACNI

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Zasady bezpecnosti prace a prevence
zdrav. rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky




2. stupen — pirehled témat v jednotlivych predmétech

6. rocnik

Vyucovaci predmét

Blok

Ucivo

VYCHOVA K OBCANSTVI CLOVEK JAKO JEDINEC Vlastenectvi, xenofobie,
nacionalismus
VYCHOVA KE ZDRAVI VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY Pravidla souZiti v prostfedi komunity
SOUZITI
RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH Autodestruktivni zavislosti, rizika
PREVENCE zneuzivani navykovych latek,
zneuzivani déti
TELESNA VYCHOVA CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI Vyznam pohybu pro zdravi, zdsady
hygieny
7. rocnik
VYCHOVA K OBCANSTVI CLOVEK JAKO JEDINEC Clovék a dospivani
CLOVEK VE SPOLECNOSTI Projevy netolerance a nasili
VYCHOVA KE ZDRAVI{ ZDRAVY zPUSOB ZIVOTA A PECE O VyZiva a zdravi, télesna a dusevni
ZDRAVI hygiena
RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH Civiliza¢ni choroby, autodestruktivni
PREVENCE zavislosti
OSOBNOSTI A SOCIALNI ROZVO! Psychohygiena, soc. dovednosti pro
zvladani stresu
TELESNA VYCHOVA CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI Vyznam pohybu pro zdravi, zésady
hygieny
8. rocnik
PRIRODOPIS BIOLOGIE CLOVEKA Fylogeneze a ontogeneze
(rozmnozovani) ¢lovéka, anatomie a
fyziologie, Zivotni styl, nemoci Urazy
NEMECKY JAZYK PRODUKTIVNI A INTERAKTIVNI Sport
RECOVE DOVEDNOSTI
TELESNA VYCHOVA CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI Vyznam pohybu pro zdravi, zdsady
hygieny
VYCHOVA K OBCANSTVI STAT A PRAVO Clovék a pravo, trestni odpovédnost

CLOVEK JAKO JEDINEC

Citovy Zivot dospivajiciho

VYCHOVA KE ZDRAV(

ZMENY V ZIVOTE A JEJICH REFLEXE

Sex. dospivani a reprodukéni zdravi

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

Autodestruktivni zavislosti

ZDRAVY zPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAVI

Ochrana pred prenosnymi i
neprenosnymi chorobami

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi ROZVO)

Sebepoznani a sebepojeti

9. rocnik
TELESNA VYCHOVA CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI Vyznam pohybu pro zdravi, zasady
hygieny
PRIRODOPIS BIOLOGIE CLOVEKA Fylogeneze a ontogeneze
(rozmnoZovani) ¢lovéka
CHEMIE CHEMIE A SPOLECNOST Drogy, létiva
VYCHOVA K OBCANSTVI CLOVEK JAKO JEDINEC Zivotni perspektivy, sekty,

nabozenstvi







